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A nos corps

Nom :
Genre:
Né-een:
Adresse :
Téléphone :

Email :

Léo Henry

Homme

1998

13 rue chateaubriand 91600 savigny sur orge
0788007497

contact@leohenry.fr

Nom :
Genre:
Né-een:
Adresse :
Téléphone :

Email :

Co-candidat(s)

Théo Michel

Homme

1998

5 résidence les acacias 91540 Mennecy
06.28.51.22.60

theo.michell@hotmail.fr

Observations :
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GROUPE DE RECHERCHES & DEssals [N

GR=C

CINEMATOGRAPHIQUES

Année: janv. 2025
Appel: Grec Rush 2025
Déposé le : 13/01/2025 12:06

A nos corps

Réponses Dossier

Durée totale des rushes :

Support de tournage :

Durée estimée du film

Etapes de réalisation accomplies :
Besoins nécessaires a la finalisation :

Lien de visionnage pour présenter 5 a 7 minutes
d’'images tournées (montées ou non, sonores ou

non) :

Je souhaite présenter mon projet a I'atelier Un Joli
Mai :
Si oui : bénéficiez-vous d'une prise en charge des

colts de formation ? :

99:00:00
Numérique

: 00:40:00

Préproduction Tournage
Post-production (montage, montage son, mixage, étalonnage)

https://youtu.be/m4smEjMZ_XU

Mot de passe: Aucun mot de passe pour youtube

GREC 14, rue Alexandre Parodi 75010 Paris 33 (0)1 44 89 99 99 info@grec-info.com www.grec-info.com




A NOS CORPS est un court métrage documentaire coréalisé et tourné au Lycée Robert Doisneau
(Corbeil-Essonnes), en banlieue parisienne. Tous les deux ans depuis 2016, un spectacle musical d’envergure
voit le jour sous I'impulsion de Cyril Fourcade, conseiller principal d’éducation. Eléves et membres du
personnel sont impliqués dans ces ceuvres mélant théatre, musique et danse. Les représentations, qui se tiennent
en fin d'année scolaire au Théatre de Corbeil-Essonnes apres deux ans de travail, concluent pour ces éléves a la
fois une expérience inoubliable et leur vie de lycéens.

Anciens ¢éléves de ce lycée, nous connaissions déja Cyril Fourcade puisque nous réalisons les captations
des spectacles depuis la terminale quand il était notre CPE. Lorsqu'il nous a évoqué I’idée de réaliser un
documentaire autour d’un nouveau projet, ¢’était moins une commande qu’une invitation a poser notre regard,
libre et personnel, sur cette expérience humaine et artistique. Passionnés par le documentaire, nous nous
sommes lancés sans hésiter, conscients de 1’opportunité unique que nous avions de suivre cette aventure qui
nous paraissait déja si intense lors des spectacles précédents.

Dé¢s les premiers jours de tournage, il est apparu que la scéne constitue — aussi bien pour ces
adolescent.e.s en quéte de repéres que pour les adultes qui les accompagnent — un refuge, un exutoire, un terrain
d’expérimentations. Notre intention n’a jamais été de nous présenter comme un bindéme intrusif, extérieur a
cette aventure. Méme si la narration s’est longtemps cherchée, nous avons toujours été convaincus que pour
capturer des moments forts et sinceres, nous avions besoin de créer un réel lien avec la troupe afin de construire
le film avec et a travers ces héros a la fois timides et passionnés.

Au fil du tournage, une personne s’est démarquée : Maude, I’un des trois personnages principaux du
spectacle. Par sa sensibilité, son gotit pour I’art et sa maniére de se dévoiler par fragments, elle est devenue un
point d’ancrage narratif. Autour d’elle gravitent d’autres jeunes. Shilot, timide et réservé, a souvent le regard
baissé. Le soir, il fait du théatre, il chante, mais sans 1’assumer devant ses potes du basket. Kéane, elle, danse
comme si la gravité n’existait pas. Le spectacle va permettre de renforcer son amitié avec Maude, qu’elle
considére comme une sceur. Elia est la littéraire, premiére de la classe, qu’on retrouve souvent dans le labo
photo argentique du lycée, mais aussi une philosophe, réalisatrice et musicienne. Enfin Killian, il réve en
paillettes : Dalida, le drag, les projecteurs, les grandes scénes... Il a déja tout en téte. Et puis tous les autres.
Ceux qui dansent, crient, osent, vivent a fond, qui brilent d’€tre jeunes et libres. C’est un bout de leur histoire
qu’on souhaite raconter.

Ainsi, suivre la création de ce spectacle nous a permis d'ouvrir une fenétre sur des trajectoires intimes,
sur les parcours initiatiques de ces jeunes, et nous permet de découvrir la profondeur des liens qui se tissent. De
février 2022 a juillet 2023, nous avons pris le temps d’observer et d’écouter afin de capter les regards, les gestes
et les émotions dans leur sincérité, mais aussi les instants de doute, les fétes, les élans amoureux, les réves
partagés et les conflits. Ce que nous souhaitons transmettre au spectateur, ¢’est un bout d’existence ou les corps
tentent de s’affirmer, ou les idées grandissent et ou les gens s’explorent. En alternant entre les répétitions, le jeu
et les scénes de la vie quotidienne de ces lycéens, le film mélera l'univers fictif et créatif a celui de 1'adolescence
et des amitiés.

Alors que nous abordons la phase finale, le programme “Grec Rush” constitue une magnifique
opportunité pour finaliser le film dans des conditions idéales. Avec plus de cent heures de rushs, nous avons
entamé un travail de dérushage et commencé a assembler des séquences pour tester les premicres articulations
du récit, mais nous doutons sur certaines directions a prendre. Nous sommes convaincus que ce programme
pourrait jouer un role central en nous aidant a expérimenter, a consolider la narration, trouver le rythme et la
structure du film. Ce processus collaboratif enrichissant nous permettrait de tirer parti de nouveaux regards pour
restituer l'intensité de cette histoire.

Léo HENRY et Théo MICHEL



- 5 résidence les Acacias

TH EO M I C H E L '?’ 91540 Mennecy
REALISATEUR - CADREUR % 06.28.51.22.60
PHOTOGRAPHE theo.michell@hotmail.fr

theomichel.com

Ré ALISATIONS (EN DEVELOPPEMENT) A NOS CORPS

Court métrage en développement - Documentaire - Coréalisé avec Léo Henry
(2024) TERRAIN DE JEUX - 28 min

Film de fin d'étude - Documentaire

(2022) DE LUMIERE ET DE SOUFFLE - 17 min

Film d'étude - Documentaire

EXPERIENCES (2025) MUSA MUSAE fiction

De Théo Garcia

Poste : Photographe plateau, régisseur, repéreur

(2024) COMMENT LES RATS SON MORT fiction
De Morgann Gicquel
Poste : Ingénieur son

(2024) 93 VIES documentaire
De Juliette Moaty
Poste : Ingénieur son

(2023) En Jeu documentaire
De Roxane Bussy-Charissiadis
Poste : Cadreur

(2023) ALEXX196 ET LA PLAGE DE SABLE ROSE fiction
De Loic Hobi

Poste : Photographe plateau

(2019) VERS L'AURORE fiction

De Andy Buron
Poste : Cadreur

(2018) RETROBSESSION fiction
De Andy Buron
Poste : Cadreur

ACTIVITéS (2024-AUJOURD’HUI) - CADREUR POUR MARTANGE PRODUCTION

Emissions : Bel et Bien (France 2) - Les trésors (France 5)

(2022-AUJOURD'HUI) - REALISATEUR - PHOTOGRAPHE - CADREUR

Activités Freelance : Captations - Clips - Documentaires - Institutionnel

(2023) STAGIAIRE REGIE COPIE ET SUIVI DE PROGRAMMATION

Festival Les Ecrans Documentaires

(2018-AUJOURD’HUI) - JOURNALISTE CINEMA
Médias : Chaos Reign - Sorociné - Positif

FORMATIONS (2024) MASTER CINEMA DOCUMENTAIRE & ANTHROPOLOGIE VISUELLE

Université Paris Nanterre
Mention : Trés bien

(2022) CLASSE EGALITE DES CHANCES

Ens Louis Lumiere

(202T) MASTER RECHERCHE EN ETUDE CINEMATOGRAPHIQUE

Université Sorbonne Nouvelle
Mention : Bien



Léo Henry
Réalisateur Freelance

07 6970 95 99
contact@leohenry.fr
leohenry fr

Films

A Nos Corps (En développement)
co-réalisé avec Théo Michel
Court métrage documentaire en développement

Terrain de jeux (2024)
de Théo Michel
Renfort son et image

De lumiére et de souffle (2022)
de Théo Michel
Renfort image et post-production

Retrobsession (2018)
de Andy Buron
ler assistant caméra

Projets vidéo

Clips - The Women | Love (2024) et Je M'accroche (2023) de Michal Kwiatkowski
co-réalisés avec Theéo Michel
Prise de vue et montage

Interviews et session de musique live (2024)
pour Danny Diegues
Direction photo et cadre

Formations de maquillage (2024)
pour D.Fine Makeup
Direction photo et post-production

La fascinante histoire des 2 Corées (2022) / Immersion: le 11 Septembre vu par le premier
pompier sur place (2021) / Les Actus du Jour (2020 - aujourd'hui)

pour HugoDécrypte

Montage vidéo en collaboration avec les journalistes.

Vidéos d'exercices sportifs et de conseils nutritionnels (2019-2020)
pour Lucile Woodward
Prise de vue et post-production

Captations multi-caméra (2016 - aujourd'hui)
Notamment pour le FSE du Lycée Robert Doisneau, Grand Paris Sud, Association Lanthaie

Journaliste Reporter d'Images
Pour les medias I'Alter Ego (2017 - 2019), Musga (2015 - 2018) et Radio Londres (2016)

Formation

Baccalauréat littéraire, spécialité Cinéma-Audiovisuel (2016)
Lycée Robert Doisneau, Corbeil-Essonnes (91)



