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Épisode 1 

 

EXT.RUE/TERRASSE DE CAFÉ-MATIN 

BRIAN, 25 ans, et LÉNA, même âge, sont assis à la terrasse d’un café, se faisant face l’un à 

l’autre. Sur la table se trouve deux tasses de café, ainsi qu’un pain chocolat dans une petite 

assiette devant Brian et une part de tarte à la praline devant Léna.  

Léna remue doucement son café avec sa petite cuillère tandis que Brian engouffre une bonne 

partie de son pain au chocolat. Il repose la viennoiserie dans son assiette, puis se frotte les 

mains avant de les caler entre ses cuisses.  

En continuant de mâcher, Brian regarde autour de lui. Il voit quelques personnes attablées à la 

terrasse, des passants dans la rue. 

Léna le regarde à la dérobée en continuant de remuer son café. 

Le regard de Brian finit par rencontrer le reflet du soleil dans une vitre. Il en est ébloui et fait 

la grimace.  

Il se tourne vers le soleil en plissant les yeux. Il expose ses mains à la lumière et la chaleur du 

soleil en remuant les doigts. Léna le regarde faire d’un air amusé. Brian ne fait pas attention à 

elle. Il continue son jeu en souriant d’un air parfaitement heureux. 

BRIAN 

On n’est pas bien, là ? Prendre le petit déj en terrasse c’est 

vraiment une découverte. Je crois que je vais faire ça plus 

souvent. En plus le café est super bon et le pain au choc 

sort tout juste du four. C’est impec.  

LÉNA 

Tu sais, le plus important dans un petit déj c’est pas la 

qualité du café ou des viennoiseries, mais c’est avec qui tu 

les partage.  

Brian se tourne vers elle, un sourire vaguement moqueur aux lèvres. 

BRIAN 

Ah bon, tu trouves ? 

LÉNA 

Et ça marche pas qu’avec le petit déj d’ailleurs. Aller au 

restaurant, au cinéma, faire une randonnée… 

BRIAN 

Jouer à Mario Kart ? 

LÉNA 

(riant) 

Surtout jouer à Mario Kart. 



BRIAN 

(faussement impressionné) 

Eh ben, une théorie pour le moins intéressante. 

Tous deux se taisent pendant quelques secondes. Brian prend une nouvelle bouchée de son 

pain au chocolat, puis avant qu’il ait fini d’avaler il boit une gorgée de café. Pendant ce temps 

Léna tâte sa part de tarte du bout de sa cuillère d’un air pensif.  

LÉNA 

Par exemple, c’est vrai que le café est bon et qu’on a beau 

temps ce matin. Mais je trouve que ce qui rend cette 

matinée particulièrement belle… c’est que t’es là, en face 

de moi. 

BRIAN 

Waouh. Bah merci. 

LE RÉALISATEUR 

Coupez ! 

Léna se fige dans sa position. Les clients à la table d’à côté se tiennent pareillement immobile. 

Les oiseaux dans le ciel suspendent leur vol. Brian soupir un peu agacé.  

Une petite équipe de tournage se trouve dans la rue, à quelques pas de la table de Brian et 

Léna. Elle est uniquement composée d’un caméraman, d’un perchiste, d’un clapiste et du 

RÉALISATEUR assis sur un siège de camping. Celui-ci se prend la tête dans les mains, d’un 

air atterré. 

LE RÉALISATEUR 

Sans déconner ? Merci ? 

BRIAN 

Bah quoi ? 

LE RÉALISATEUR 

(énervé) 

« Bah quoi ? » Il le fait exprès ou il est vraiment débile? 

Elle vient de t’ouvrir son cœur, abruti. Elle vient pas de te 

passer le sel. Tu pourrais faire un effort pour avoir l’air un 

peu moins tarte que d’habitude.  

BRIAN 

C’est-à-dire ? 

LE RÉALISATEUR 

Mais je sais pas, moi. Dit un truc intelligent. Ai l’air un 

peu plus concerné. Parce que là tu sais ce que tu viens de 

faire ? Tu viens de lui faire de la peine, mon bonhomme. 

Tu crois que c’est gentil ? 

Brian regarde Léna, toujours figée dans la même position. 

BRIAN 



(penaud) 

Bah, je voulais pas. 

LE RÉALISATEUR 

Je sais bien. Alors on recommence à partir de la dernière 

réplique de Léna.  

Bruit de rembobinage. 

  



Épisode 2 

 

EXT.RUE/TERRASSE DE CAFÉ-MATIN 

Le clap indique « Jour 9237 dans la vie de Brian – 8 heures 42 minutes – Prise 2 » 

LÉNA 

Par exemple, c’est vrai que le café est bon et qu’on a beau 

temps ce matin. Mais je trouve que ce qui rend cette 

matinée particulièrement belle… c’est que t’es là, en face 

de moi. 

BRIAN 

Très sincèrement, je te remercie de ce compliment. Ça me 

fait plaisir que tu penses ça. Et je suis content que tu 

passes une bonne matinée.  

LE RÉALISATEUR 

Coupez ! 

Léna se fige, les yeux légèrement écarquillé dans une attitude d’incompréhension mêlée de 

surprise. Les oiseaux suspendent leur vol.  

BRIAN 

Qu’est-ce qui allait pas cette fois ? 

LE RÉALISATEUR 

C’était… nul. En fait c’était juste nul. 

BRIAN 

C’était pas plus intelligent et concerné que la première 

fois ? 

LE RÉALISATEUR 

Mais… si, mais… C’est froid, sans émotion. On ressent 

rien et quand on ressent rien on se fait chier. Voilà ! 

Le réalisateur se lève et va se pencher sur Léna 

LE RÉALISATEUR 

Regarde-la. Regarde-la bien. Tu crois que c’était la 

réponse qu’elle attendait ? 

BRIAN 

Non. 

LE RÉALISATEUR 

Et t’as pas envie de lui faire plaisir ? 

BRIAN 

Bah, si. 



LE RÉALISATEUR 

Alors trouves autre chose.  

BRIAN 

(râlant) 

Ce serait quand même plus facile si j’avais un texte. 

Le réalisateur passe sa main sur son visage. Il commence à faire les cents pas et à gesticuler 

dans tous les sens. 

LE RÉALISATEUR 

Parce que tu crois que c’est comme ça que ça marche ? 

Que les autres ils ont un texte ? Tu crois que Léna, elle 

avait un texte ? Bah non elle en avait pas. Alors tu fais 

comme tout le monde. Tu te démerdes. 

BRIAN 

Bah tiens. C’est facile. 

LE RÉALISATEUR 

Je sais que c’est pas facile. Mais tout le monde y arrive. 

Alors pourquoi pas toi ? Et puis je vais t’avouer un truc. 

Léna elle avait pas de texte mais elle a réussi à me remuer. 

J’ai pas raison ? 

Les membres de l’équipe de tournage acquiescent d’un signe de tête.  

LE RÉALISATEUR 

Et pourquoi elle a réussi à nous remuer ?  

Il toise Brian qui reste silencieux. Puis vers son équipe. 

LE CAMERAMAN 

Parce qu’elle a parlé avec son cœur. Elle s’est foutue à 

poil.  

Brian a un haussement de sourcil coquin. 

LE RÉALISATEUR 

(furieux) 

Baisse ce sourcil et arrêtes de faire l’andouille ! 

Brian soupire, pas très impressionné par la colère du réal.  

LE RÉALISATEUR 

Il a raison. Elle a parlé avec son cœur. C’est ça qu’il faut 

que fasse. Tu nous mets de l’émotion, de la passion. T’as 

capté ? 

BRIAN 

Ouais, c’est clair. 

LE RÉALISATEUR 

(en retournant s’asseoir) 



À la bonne heure ! On en relance une. Moteur demandé !  

Bruit de rembobinage.  

  



Épisode 3 

 

EXT.RUE/TERRASSE DE CAFÉ-MATIN 

Le clap indique « jour 9237 dans la vie de Brian - 8 heures 42 minutes - prise 3 » 

LÉNA 

Par exemple, c’est vrai que le café est bon et qu’on a beau 

temps ce matin. Mais je trouve que ce qui rend cette 

matinée particulièrement belle… c’est que t’es là, en face 

de moi. 

Brian porte les mains à son cœur. Puis il attrape les mains de Léna. 

BRIAN 

(lyrique) 

C’est magnifique ! Je ressens exactement la même. Ô joie 

de sentir nos deux cœurs battre à l’unisson, comme deux 

rouages d’une même machine à la mécanique impeccable. 

LE RÉALISATEUR 

Mais non ! Mais non ! MAIS NON ! Mais qu’est-ce que tu 

nous fais ? 

BRIAN 

(agacé) 

Eh ben, la passion.  

LE RÉALISATEUR 

Mais t’es pas passionné mon pauvre Brian. T’es grotesque. 

BRIAN 

(énervé) 

Au bout d’un moment il faudrait savoir ce que tu veux. Tu 

demandes de la passion, de l’émotion. Moi je t’en donne et 

ça va toujours pas. 

Le réalisateur se lève pour aller se pencher sur Brian.  

LE RÉALISATEUR 

Il s’agit pas de savoir ce que je veux. Mais de savoir ce 

que TU veux. C’est TA vie, mon pote. Pas la mienne. Moi 

j’en ai rien à foutre. Maintenant si tu me dit que ça te va 

de passer pour le dernier des crétins devant cette meuf trop 

cool c’est ton problème. Moi je te préviens juste que tu 

ferais une grosse connerie. Parce que laisser passer une 

occasion comme ça c’est criminel.  

Brian baisse les yeux comme un gamin pris en faute. L’équipe de tournage ne sait plus où se 

mettre.    



LE RÉALISATEUR 

(très agressif)  

Bon alors, qu’est-ce que tu décides ? On en refait une ou 

on part du principe que t’es juste content d’être con ? 

LE CAMERAMAN 

(timidement) 

Ça va, je crois qu’il a compris.  

LE RÉALISATEUR 

Parce tu crois qu’il comprendrait quelque chose ce trou du 

cul. Il prend jamais rien au sérieux. Tout est sujet à 

plaisanterie. Depuis tout à l’heure il nous casse les couilles 

à faire de la merde, je suis sûr qu’il le fait exprès. Oh et 

puis merde. Allez on remballe. On va garder la première 

prise et ce sera tant pis pour sa gueule. 

Le réal se dirige à pas rapide vers son équipe. 

BRIAN 

(bas) 

Je veux en refaire une. 

LE RÉALISATEUR 

Qu’est-ce que tu dis ? 

BRIAN 

(plus affirmé) 

Je veux en refaire une. 

LE RÉALISATEUR 

Ah bon ? Pourquoi ? 

BRIAN 

Parce que la première elle était nulle. Toutes les autres 

aussi d’ailleurs. OK, c’est toi qui a raison. Je veux 

recommencer jusqu’à ce qu’on ait la bonne.  

Les membres de l’équipe échangent des regards étonnés mais satisfaits. Le réalisateur 

interroge du regard ses techniciens puis il hausse les épaules et s’assied sur son siège. 

LE RÉALISATEUR 

Comme j’ai dit tout à l’heure, c’est toi qui décide.   

Bruit de rembobinage.  

  



Épisode 4 

  

EXT.RUE/TERRASSE DE CAFÉ-MATIN 

Le clap indique « jour 9237 dans la vie de Brian - 8 heures 42 minutes - prise 4 » 

LÉNA 

Par exemple, c’est vrai que le café est bon et qu’on a beau 

temps ce matin. Mais je trouve que ce qui rend cette 

matinée particulièrement belle… c’est que t’es là, en face 

de moi.  

Brian reste coi quelques secondes, a un rire nerveux, reprend son  sérieux, se gratte la tête, et 

finalement tape du poing sur la table, au bord des larmes. 

BRIAN 

J’y arrive pas ! 

LÉNA 

(surprise) 

T’arrives pas quoi ? 

LE RÉALISATEUR 

(Bas au caméraman) 

Coupe.  

Toute l’équipe de tournage semble très déçue. Le réalisateur secoue la tête de gauche à droite 

avec un air d’impuissance, puis se gratte le front. 

Le réalisateur se lève de son siège. Le caméraman lui tape sur l’épaule et lui fait signe d’aller 

doucement.  

Le réalisateur prend une chaise à une autre table et s’assied à côté de Brian.  

LE RÉALISATEUR 

Vas-y, dis-moi pourquoi t’y arrives pas.  

BRIAN 

Parce que c’est trop débile. Personne fait ça. 

LE RÉALISATEUR 

C’est quoi « ça » ? 

Brian ne répond rien, se contentant de fixer ce qu’il reste de son pain au chocolat. 

LE RÉALISATEUR 

Parler de ses sentiments ? C’est ça que tu veux dire ? 

BRIAN 

C’est qu’au cinéma ça. Dans les vieux films en noir et 

blanc. Ou dans ces films où le gars court à l’aéroport pour 

rattraper se meuf.  



LE RÉALISATEUR 

Tu crois pas en l’amour ? 

BRIAN 

En l’amour, si. Enfin, pourquoi pas. Ou peut-être que ça 

dépend de la définition. Mais dans tous les cas on en parle 

pas comme ça.  

LE RÉALISATEUR 

On en parle comment alors ? 

BRIAN 

On en parle pas. C’est censé être évident, non ? Ça n’a pas 

besoin d’être expliqué. Faut savoir lire les signes.  

LE RÉALISATEUR 

Haha, les fameux signes. Tu sais les lire, toi ? Je veux dire, 

t’avais compris qu’elle ressentait ça ? 

BRIAN 

Bah oui j’avais compris. Et ça m’allait très bien. On était 

heureux, on n’avait pas besoin d’en parler, et il a fallu 

qu’elle… 

Brian ne termine pas sa phrase. Il tape du poing sur la table puis se détourne, comme pour 

s’en aller. Mais il reste assis. 

LE RÉALISATEUR 

Et tu t’es déjà dit que tes signes à toi ils étaient pas assez 

clairs ? Ou alors qu’elle arrivait pas à les lire ? Et si c’était 

de ta faute ? Disons que t’as fait une connerie sans le 

vouloir et que maintenant il faut la réparer. Tu veux bien 

essayer ? 

Brian se repositionne face à Léna. 

BRIAN 

Je veux bien essayer. Ça vaut le coup d’essayer. 

LE RÉALISATEUR 

T’es un bon gars, tu vas y arriver. 

Le réalisateur se lève, fait une tape amicale sur l’épaule de Brian et retourne s’asseoir avec 

son équipe.  

Bruit de rembobinage. 

  



Épisode 5 

 

EXT.RUE/TERASSE DE CAFÉ-MATIN 

Le clap indique « Jour 9237 dans la vie de Brian – 8 heures 42 minutes – prise 5 » 

LÉNA 

Par exemple, c’est vrai que le café est bon et qu’on a beau 

temps ce matin. Mais je trouve que ce qui rend cette 

matinée particulièrement belle… c’est que t’es là, en face 

de moi.  

Brian n’a aucune réaction.  

Au bout d’un moment il attrape son petit sachet de sucre qu’il torture entre ses doigts en 

remuant les lèvres d’où aucun son ne sort.  

L’équipe de tournage attend avec impatience.  

Léna a perdu patience, elle s’affaisse sur sa chaise. 

LÉNA 

C’est tout ce que ça t’inspires? 

Le réalisateur se redresse sur sa chaise et s’apprête à ouvrir la bouche. 

BRIAN 

(précipitamment) 

Non, non, non, excuse-moi, c’est pas ce que je voulais 

dire. Enfin, c’est pas ce que je voulais pas dire. Enfin, 

c’est pas…  

Le réalisateur échange un regard avec son caméraman puis s’affale sur sa chaise. 

BRIAN 

(hésitant) 

En fait j’ai pas l’habitude de parler de ces choses. Je sais 

pas comment on fait. Voilà c’est ça la vérité. Et je m’en 

veux… je m’en veux d’être aussi nul. Parce que tu mérites 

mieux que… cette réponse merdique.  

Léna prend la main de main Brian. 

LÉNA 

C’est pas grave. Je comprends ce que tu veux dire. T’es 

pas obligé si tu veux pas. 

Brian retire sa main. 

BRIAN 

Mais je veux ! Il faut que ça sorte. Alors voilà. Moi aussi 

j’adore passer du temps avec toi. Quelle que soit la 



situation t’arrives toujours à la rendre plus belle. Juste 

parce t’es là. Ok, j’ai fait le crétin tout à l’heure quand t’as 

dit que le plus important c’était la personne avec qui on 

passait ces moments. Mais en vrai je suis carrément 

d’accord avec toi. Parce que tu m’en as convaincu depuis 

qu’on se voit. Et c’est encore pareil ce matin. J’adore le 

fait que tu te sentes pas obligé de parler, même quand je 

fais le gamin avec le soleil. J’adore la manière dont tu 

remues ton café. Je sais c’est complètement débile, et je 

me sens complètement débile, mais j’en ai plus rien à 

foutre. Parce que tu remues ta cuillère doucement en 

faisant gaffe de pas toucher le bord de la tasse pour pas 

faire de bruit. Ça a quelque chose d’apaisant. Et puis t’as 

pris une tarte à la praline ! C’est tellement cool de prendre 

de la tarte à la praline. J’aurais dû prendre une tarte à la 

praline, au lieu de mon vieux pain au chocolat. De toute 

façon tout ce que tu fais c’est toujours mieux que ce que je 

fais. Mais je suis pas jaloux. J’ai pas le seum. Je suis juste 

content d’avoir la chance de partager mon temps avec 

quelqu’un qui fait toujours de si bon choix.  

LÉNA 

Je sais pas trop si je fais vraiment de si bon choix. 

BRIAN 

Oh si. Je t’assure que si. 

LÉNA 

Alors pourquoi je t’ai choisi toi ? 

Brian reste coi un instant. 

BRIAN 

Disons que c’est l’exception qui confirme la règle.  

Brian et Léna rient ensemble. 

L’équipe de tournage s’enthousiasme en silence. Le réalisateur lève un poing victorieux. Le 

script sautille d’excitation.  

LE RÉALISATEUR 

Coupez ! C’est la bonne on la garde. 

LE CAMÉRAMAN 

Eh ben, cinq prises pour rentrer une scène aussi difficile. 

Finalement on s’en sort bien. 

LE RÉALISATEUR 

C’est qu’il est doué notre Brian. Il est doué.  

 



Synopsis :  

Épisode 1 :  

Brian et Léna prennent le petit-déjeuner en terrasse par une belle matinée ensoleillée 

de printemps. Brian est parfaitement heureux mais Léna a l’air soucieuse. Elle profite 

du fait que Brian aborde le sujet de cette belle matinée pour exprimer ce qui la 

tracasse, à savoir ses sentiments pour Brian. Mais Brian ne prend pas la chose au 

sérieux. Le réalisateur de la vie de Brian décide alors d’interrompre le cours du temps 

pour lui faire comprendre qu’il doit avoir plus d’égard pour les sentiments de Léna. Ils 

reprennent donc la scène à partir de la dernière réplique de Léna.  

Épisode 2 : 

Léna refait sa déclaration à l’identique. Brian se montre un peu plus concerné mais 

froid, sans émotion. Le réal interrompt à nouveau le temps. Il voudrait que Brian parle 

avec son cœur, comme vient de le faire Léna. Sa déclaration était simple mais elle 

venait du cœur. C’est ce que devrait faire Brian. C’est pourquoi ils vont encore faire 

une prise. 

Épisode 3 : 

Léna refait sa déclaration à l’identique. Brian répond de manière ridiculement lyrique 

et romantique. Le réal interrompt le temps. Il en a marre que Brian ne prenne pas ça 

au sérieux. Il l’engueule vertement parce qu’il a l’impression qu’il fait juste l’imbécile. 

C’est très énervant car Brian est en train de gâcher la belle histoire qu’il pourrait avoir 

avec Léna. Mais après tout c’est sa vie et s’il veut la mener comme ça c’est lui que ça 

regarde. Le réal est sur le point de jeter l’éponge quand Brian lui annonce que cette 

fois il a compris l’enjeu. Et c’est lui qui demande à recommencer. 

Épisode 4 : 

Léna refait sa déclaration à l’identique. Brian est stressé et ne trouve absolument rien 

à lui répondre. Le réal interrompt encore le temps mais cette fois il éprouve de la 

compassion pour Brian. Il va lui parler calmement pour essayer de comprendre le 

problème. En fait Brian trouve que les effusions sentimentales sont surfaites et que ça 

n’existe que dans les films. Lui-même n’a jamais vécu une situation semblable et il ne 

sait pas comment s’y prendre. Le réal lui conseille de laisser de côté ses blocages et 

sa peur du ridicule et de juste se laisser aller. Brian n’y voit pas beaucoup plus clair 

mais il accepte de recommence une nouvelle fois. 

Épisode 5 : 

Léna refait sa déclaration à l’identique. Comme la dernière fois, Brian reste silencieux 

et se montre extrêmement nerveux. Léna est déçue, ce qui décide Brian à enfin ouvrir 

la bouche. D’abord très hésitant, il commence à expliquer qu’il partage les sentiments 



de Léna. Puis, de plus en plus assuré, il fait la liste de tout ce qu’il aime chez elle. Des 

petites choses anodines, mais qui font qu’il aime passer du temps avec elle et qu’il 

voudrait bien passer encore plus de temps. Léna est émue, mais c’est à son tour 

d’essayer de le cacher en prenant la chose à la plaisanterie. Quant à l’équipe de 

tournage, ils sont très satisfaits car ils tiennent enfin une bonne prise.   



Note d’intention :  

La machine à explorer le temps 

Qui n’a jamais rêvé de revenir en arrière ? Pour réparer une erreur, un acte manqué, 

ou tout simplement pour sortir la réplique qui tue pile au bon moment. Moi ça 

m’arrive tout le temps. J’aimerais avoir un effaceur de mémoire comme dans Men in 

Black pour tout effacer et recommencer. Ou bien être comme Super Man qui peut 

voler hyper méga vite dans le sens inverse de la rotation de la terre pour remonter le 

temps. Mais tout ça c’est de la science-fiction et par conséquent demeure de l’ordre 

du fantasme. Alors fantasmons ! 

Et si on pouvait arrêter le temps, revenir quelques secondes en arrière, et 

recommencer ce qu’on a raté. Comme une mauvaise prise qu’on efface pour 

reprendre à la dernière réplique. Le cadre du plateau de tournage permet de se 

différencier des films ayant déjà exploré ce fantasme. Je pense tout particulièrement à 

Un jour sans fin, avec Bill Murray. On peut également citer Edge of Tomorrow. Mais 

autant que je sache, ce concept n’a jamais été exploité en format série, alors même 

qu’il s’y prête parfaitement. Chaque nouvelle prise faisant l’objet d’un épisode.  

Qu’est-ce qui pourrait sauver l’amour ? 

Quand je me tourne vers mon passé, pour penser à mes plus grands regrets, forcé de 

constater que la plupart concerne ma vie sentimentale. Je ne sais pas si c’est pareil 

pour tout le monde. Je mettrais bien une pièce sur oui. L’amour est un jeu 

d’équilibrisme dans lequel il est trop facile de faire le mauvais pas. Et l’enjeu est si 

grand qu’il ajoute une pression supplémentaire difficile à assumer. En tout cas c’est 

comme ça que j’ai vécu beaucoup de ces situations. 

Typiquement, les moments que je voudrais revivre sont ces moments où je n’ai pas 

dit les mots que j’aurais dû dire. Par peur de l’échec, par manque de confiance en soi, 

ou parce qu’on attend un moment idéal qui n’arrive jamais. J’ai tellement ressassés 

ces moments dans ma tête que je saurais parfaitement quoi dire, au mot près. J’ai 

envie de dire au réalisateur de ma vie « ça y’est je suis prêt à en refaire une. Je 

connais mon texte maintenant ». Mais c’est pas comme ça que ça marche.  

La vie de Brian 

Pour Brian ça marche différemment. Lui, il a la chance de pouvoir faire plusieurs 

prises. Et il a la chance d’avoir un coach qui lui fait part de ses conseils avisés. Certes, 

un peu à la manière d’un réalisateur colérique à la Jean-Pierre Mocky, mais avisé tout 

de même. Et avec tout ça c’est encore loin d’être facile. Parce que Brian ne croit pas 

au grande déclaration d’amour. En effet, difficile de croire en quelque chose qu’on ne 

voit qu’au cinéma et jamais dans la vraie vie. Vous avez déjà assisté à une grande 



déclaration d’amour ? Moi jamais. Généralement on évite d’étaler ça en public. Et 

comme Brian, j’ai longtemps considéré que ça n’existait qu’au cinéma.  

Dans le fond, Brian aimerait bien partager ses sentiments avec Léna. Mais il croit qu’il 

est le seul à en avoir envie, et par conséquent s’autocensure. Le cadre, une matinée 

tranquille et ensoleillée, était pourtant idéal. En ce sens il sera indispensable de 

trouver la lumière parfaite. Le soleil et ses reflets ne sont pas uniquement là pour 

caractériser Brian qui joue innocemment à avec eux. Ils permettent aussi de créer une 

atmosphère éthérée, romantique, pour insister sur le fait que Brian a tout les atouts 

de son côté. Son seul obstacle c’est lui-même.   

Ce n’est qu’une fois qu’il est réellement poussé à bout qu’il peut enfin lâcher ce qu’il 

a sur le cœur. Maladroitement et de manière anarchique, mais avec une grande 

sincérité. Ce qui fait de sa déclaration la plus belle qui soit.



 



 

  



 

  



 



Vie associative :  

L’accroche scénariste :  

Association accompagnant les auteurs dans le développement de 

leur projet. Membre du Pôle Pixel. 

-Membre adhérent depuis avril 2023 

-Responsable du service Fiche de Lecture depuis juin 

2024 

- Membre du CA depuis juin 2024 

Abus de ciné :  

Bénévole depuis novembre 2023 

30 critiques de film publiées 

Expériences de tournages:  

L’anniversaire de Ben,  

moyen métrage autoproduit 

Réalisateur, scénariste, monteur 

Loop, réalisé par Erwan Le Luron 

court métrage réalisé dans le cadre d’un kino 

Acteur 

50 ans de mariage, réalisé par Céline Blondat  

court métrage réalisé dans le cadre du 48h sous l’eau 

lauréat du meilleur scénario 

Co-scénariste  

COORDONNEES 

Tél : 06 89 41 51 76 

Mail : benjamin.bidolet@gmail.com 

Adresse : Villeurbanne 69100 

Univers d’auteur 

J’aime raconter l’histoire de 

personnage écrasé par le système. 

Des petits bonhommes perdu au 

milieu d’un univers absurde et 

labyrinthique, investi d’une mission 

qui semble beaucoup trop lourde 

pour leurs épaules. Mais qui 

trouvent néanmoins en eux la force 

de se sortir des difficultés et ainsi 

devenir des héros. 

Centre d’intérêt 

Cinéma (tous genres) ; Musiques 

psychédéliques ; Littérature du 

20e siècle ; Histoire 

 

Diplôme 

2011 : Bac ES 

2016 : Licence d’Histoire 

2018 : Master d’Histoire 

contemporaine 
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