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EPISODE 1

INT. - JOUR - MAISON DE FAMILLE

Un homme (80) âgé est assis dans sa cuisine. Il casse
précautionneusement des oeufs et s'apprête à les battre avec
un fouet manuel.

INT. - JOUR - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

Toujours assis dans la cuisine, il est au téléphone avec un
ami, une tasse de thé fumante dans l'autre main.

GABRIEL
(off)

Je me doute bien que tu as tout
préparé

L'homme sirote son thé et sourit face aux rayons de soleil
qui émergent dans la cuisine.

GABRIEL
(off)

Justement je t'appelais pour te
souhaiter un très bon anniversaire

HOMME
Merci Gabriel, tu sais ce qu'on dit
à notre âge.  Mais le corps ne suit
plus.

Un temps, l'homme regarde perplexe sa tasse.

HOMME
Enfin, je vais tout de même
continuer, il faut bien que je
souffle mes bougies avec ma femme.

Pas de réponse.

GABRIEL
(off)

Tu sais, je pense à elle chaque
jour de ton anniversaire.

INT. - JOUR - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

L'Homme entre dans une pièce sombre, il tient dans les mains
un gâteau au yaourt sur lequel une bougie brûle. Il
s'approche près d'une table basse et pose le gâteau dessus.
Il s'agenouille. 

HOMME
Mon fameux gâteau au yaourt, comme
chaque année. 

Il regarde une photo d'une femme (MARGARETTE) somptueuse
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Il regarde une photo d'une femme (MARGARETTE) somptueuse
d'une soixantaine d'années. 

HOMME
Ton souffle me manque. J'éttouffe
sans lui.

Un temps.

HOMME
Je suis à bout.

Il la regarde, puis éteint la bougie d'un souffle

INT. - NUIT - CHAMBRE 

L'homme est assis sur son lit, il observe les pilules sur son
chevet. Il respire un grand coup puis décide d'en prendre
plusieurs dans sa main. Il les avalent et boit un grand verre
d'eau. Il s'allonge sur le lit sans relever la couette par-
dessus lui.

INT. - JOUR - CHAMBRE

L'homme est paisible, il est toujours allongé sur le dos. Les
rayons du soleil émergent une nouvelle fois à travers la
fenêtre pour se déposer sur ses pupilles. 

EXT. - JOUR - CONTINUOUS

La maison se présente à nous, une belle bâtisse d'un quartier
résidentiel modeste vieillie par le temps. La toiture
légèrement fatiguée et les murs jaunis. Cette maison nous
quitte par un travelling arrière délicat et doux.
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EPISODE 2

EXT. - JOUR - MAISON DE FAMILLE

La maison semble en meilleur état, les murs sont propres, la
toiture est encore en bon état. 

INT. - JOUR - CHAMBRE 

L'homme (40) est habillé d'un débardeur. Il est debout et
téléphone.

HOMME 
Oui, je sais bien. Oui c'est
aujourd'hui. Si papa ne veut pas
venir je comprends, mais...

Un temps, il écoute.

HOMME
Non, non je n'ai pas besoin
d'argent. Je voulais que tu
viennes, tu m'avais promis.

Un temps puis...

HOMME
Merci, je t'embrasse maman.

INT. - JOUR - CHAMBRE - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

L'homme s'apprête devant un miroir. Le visage triste il
regarde par la fenêtre.

INT. - JOUR - CUISINE - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

L'homme ferme le four, il retire son tablier et se lave les
mains.

Des mains lui cachent les yeux. On découvre que c'est
Margarette.

MARGARETTE
Devine qui c'est ?

L'homme coupe l'eau.

HOMME
Ce qui est sûr c'est que ce n'est
pas ma mère 

Il se retourne face à elle;

HOMME
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HOMME
Ils ne viendront pas

Margarette prends les mains de l'homme dans les siennes et le
regarde avec tendresse.

MARGARETTE
Je sais bien que tu aimerais avoir
une famille. Enfin, que ta famille
de sang soit présente. 

Elle l'emmène jusqu'à la porte de la cuisine qui donne sur le
salon.

MARGARETTE
Regarde ce monde

L'homme observe le salon plein de vie, des enfants courent et
les parents discutent avec entoushiasme.

MARGARETTE
Ils sont là pour toi, parce qu'ils
t'aiment. 

Elle place un chapeau festif sur la tête de l'homme.

MARGARETTE
Et moi je t'aime. 

Elle l'embrasse sur la joue.

INT. - JOUR - SALON - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

L'homme est assis sur un fauteuil, le gâteau d'anniversaire
sur les genoux. Margarette est à ses côtés elle sourit et
regarde tout le monde.

MARGARETTE
(off)

Tu t'es construit ta propre
communauté, un conglomérat
d'individus, une famille.

Tous les gens sont en joie, ils rigolent et disent à L'homme
de souffler ses bougies. L'homme reprend confiance, il sourit
et souffle ses bougies. Les invités applaudissent, les
enfants courent partout. Deux garçons se poursuivent à
travers les pièces de la maison, avec des sabres lasers issus
da la saga Star-Wars.
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EPISODE 3

INT. - JOUR - MAISON DE FAMILLE

Les couloirs de la maison sont silencieux. Puis deux garçons
apparaissent avec des épées en bois et se poursuivent. L'un
vêtu d'une cape (12) et l'autre porte une côte de maille de
fortune faite d'haillons. 

INT. - JOUR - CUISINE - CONTINUOUS

Les enfants rentrent dans la cuisine.

GARÇON CÂPÉ
Arrière vilain

La MERE est aux fourneaux, elle sort un gâteau du four et
manque de se faire renverser par les enfants.

MERE
Doucement les enfants, on va
souffler les bougies.

Les enfants continuent de se battre et disparaissent dans le
salon.

INT. - JOUR - SALON - CONTINUOUS

Dans le salon plusieurs adultes sont attablés, les enfants
sont excentrés sur une autre table. Un homme agite ses bras
et amuse le monde avec des histoires. C'est le PERE.

PERE
Je vous assure, il y a encore
quelques jours il faisait pipi
comme une fillette. Assis sur les
toilettes.

Les adultes explosent de rire. Les garçons se bagarrent
encore. La mère entre dans le salon avec le gâteau prêt à
être soufflé.

MERE 
A table les garçons, le gâteau est
prêt.

GARÇON CÂPÉ
Attends maman je termine cette
crapule.

Le père se lève délicatement en fond. Le garçon câpé achève
l'autre garçon qui joue le mort. Le père arrive derrière le
garçon câpé et lui empoigne l'oreille. Celui-ci souffre et
gémit de douleur. 

PERE
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PERE
Tu vas obéir quand on te parle oui
?

Il traîne l'enfant jusqu'à la table et le fait s'asseoir sur
ses genoux puis relâche son emprise. 

PERE
Tout le monde est là pour toi alors
fait preuve de respect.

L'enfant regarde autour de lui, tout le monde sourit et reste
silencieux. Il est terrorisé et regarde vers sa mère, elle
lui sourit en retour. L'expression du père redevient plus
légère.

PERE
Regardez-le, encore un petit bébé
qui ne peut pas souffler ses
bougies. 

Les gens rigolent, le père donne une claque à l'arrière du
crâne du garçon.

PERE
Bon on a pas toute la journée 

Les invités sont en fous rire. Le garçon commence à pleurer.
Il veut se cacher mais le père le maintient.

PERE
Incapable de souffler comme un
grand.

Le père souffle lui-même les bougies. Les invités
applaudissent. 

PERE
(large sourire)

Qui veut du gâteau ?

Les invités prennent des assiettes et circulent pour avoir
une part. Le garçon descend des genoux de son père, les
larmes aux yeux. Il esquive les invités sous le regard
insensible de sa mère, il se dirige vers le couloir.

INT. - JOUR - PORTE D'ENTRÉE - CONTINUOUS

Le garçon pleure sans pouvoir s'arrêter, il défait sa cape
devant la porte d'entrée puis regarde en arrière et sort de
la maison.

EPISODE 4
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EPISODE 4

INT. - JOUR - MAISON DE FAMILLE - PORTE  D'ENTRÉE

Quelqu'un toque à la porte. La mère vient ouvrir à Margarette
(30) et un jeune homme (30).

JEUNE HOMME
Bonjour maman, voici Margarette.

MARGARETTE
Je suis si ravie de vous
rencontrer. Votre maison est
magnifique.

INT. - JOUR - SALON - CONTINUOUS

MERE
(off)

Vous êtes adorable. Rentrez le
gâteau est déjà prêt.

Le père lit son journal dans le salon. Le couple s'approche
du père.

JEUNE HOMME
Bonjour père, je voudrais te
présenter ma femme.

Margarette s'avance avec un sourire éblouissant. Le père ne
daigne pas se retourner et lève sa main en guise de
salutation cynique. La mère entre dans le salon avec le
gâteau et des allumettes. 

MERE
Venez-vous asseoir, il faut quand
même souffler ces bougies.

La mère allume les bougies. Le père se lève pour s'asseoir à
table et le couple fait de même. Les bougies sont allumées et
le jeune homme les souffle. 

MARGARETTE
(avec le sourire)

Joyeuse anniversaire

Le père lance un regard de dédain. 

PERE
Je n'ai pas à te souhaiter bon
anniversaire. Tu ne prends plus de
nos nouvelles depuis que tu es avec
cette bonne femme.

Margarette est sous le choc et semble apeurée.

PERE
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PERE
Elle est comme toi, à fleur de
peau, c'est comme ça qu'on dit ?

Le jeune homme la regarde et voit qu'elle est blessée. Il se
retourne vers son père.

JEUNE HOMME
Tu peux être méchant, violent et
inhumain avec moi, je l'accepte. 

Un temps

JEUNE HOMME
Par contre c'est de ma femme qu'il
s'agit. Je ne tolérerais plus cela.

Il se retourne vers Margarette puis dit.

JEUNE HOMME
Je vous ai proposé de venir à notre
mariage. Même ça tu n'as pas pu
l'honorer. Maintenant c'est fini.
Dégage maintenant, laisse nous
vivre et que je ne te revois plus.

Un temps puis le jeune homme s'approche pour efrayer son
père.

JEUNE HOMME
Vas t-en

Le père se lève et claque la porte d'entrée en sortant.
Margarette rassure le jeune homme en le prenant dans ses
bras, la mère se rapproche d'eux.

MERE
Je voulais vous faire une suprise.
C'est pour me faire pardonner de
n'avoir pu venir à votre mariage.
Moi et ton père nous partons. J'ai
déjà signé les papiers de cession
de la maison. 

Le couple la regarde calmement.

MERE
Vous êtes les nouveaux
propriétaires. Je veux que vous
soyez heureux, construisez votre
propre famille.

Le couple est ému, Margarette pose une main sur le bras de la
mère. Elle les embrasse puis avant de partir susurre à
l'oreille de son fils.

MERE
Je suis fière de toi

EPISODE 5
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EPISODE 5

INT. - JOUR - MAISON DE FAMILLE - SALON

La lumière du jour pénètre par les vitres, sublimant la pièce
vide en créant un contraste avec les chaises et la table.

INT. - JOUR - CUISINE - CONTINUOUS

La cuisine est également baignée dans la lumière, le silence
règne.

INT. - JOUR - CHAMBRE - CONTINUOUS

Margarette (67) est allongée sur le lit, haletante. Elle
respire difficilement. A côté d'elle, l'homme (67), il tente
de la rassurer en la caressant.

MARGARETTE
Ça arrive, je le sens

Elle regarde l'homme, qui baisse la tête ne parvenant a
affronter son regard.

MARGARETTE
Je suis désolé. C'est un jour qui
doit te rendre heureux, pas triste
comme aujourd'hui.

HOMME
Ne dit pas ça. Je suis avec toi
jusqu'au bout.

Margarette observe la pièce.

MARGARETTE
J'ai tellement de souvenir ici,
j'imagine que toi encore plus. 

Elle se retourne vers l'homme.

MARGARETTE 
Tu as été un mari formidable, nous
n'avons pas pu avoir d'enfant mais
tu m'as comblée toute ma vie.

Elle pose sa main sur son visage.

MARGARETTE
Je suis fier de l'homme que tu es.
Fière d'avoir été ta femme.

L'homme est ému, il embrasse délicatement la main de
Margarette. Puis il réfléchit et regarde Margarette.

HOMME
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HOMME
J'ai une idée, tu peux m'attendre
encore quelques minutes ?

Margarette hoche doucement la tête. L'homme sourit et part
hâtivement de la chambre.

INT. - JOUR - CHAMBRE - QUELQUES INSTANTS PLUS TARD

Margarette attends puis, l'homme arrive dans la chambre. Il
porte dans ses mains un gâteau au yaourt avec une bougie sur
le dessus. Margarette est émue. Il s'approche d'elle.

HOMME
Je ne suis pas très doué pour la
cuisine alors j'ai simplement fait
un gâteau au yaourt.

Margarette lâche un petit rire.

HOMME
Je veux me souvenir de cette
journée, j'aimerais que tu m'aides
à souffler cette bougie.

Margarette est émue et profondément touchée. L'homme à les
larmes qui commencent à monter.

HOMME
Je veux qu'on la souffle ensemble.

L'homme pleure en souriant. Margarette est touchée et pleure
légèrement dû à son état. Elle s'approche délicatement de la
bougie, il fait de même. Puis les deux ferment leurs yeux et
soufflent sur la bougie. Il dépose le gâteau sur la table de
chevet, Margarette repose sa tête sur l'oreiller. L'homme
toujours assis à côté d'elle lui caresse la joue avant de
l'embrasser sur le front. 

HOMME
Merci pour tout mon amour

La femme lui sourit. Fatiguée elle ferme les yeux. L'homme
l'observe. Un rayon de soleil pénètre dans la chambre,
progressivement il envahit le visage de Margarette. L'homme
reste silencieux. La pièce nous apparait, tout est immobile.
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Synopsis La force de l’oubli – Théo Chesnais 

Une maison de famille abrite des histoires, des drames mais aussi des souvenirs heureux. Un homme 

fête son 80ème anniversaire seul dans sa maison. Il reçoit un appel d’un ami puis décide de faire son 

gâteau traditionnel, un gâteau au yaourt, avant d’aller souffler sa bougie avec sa défunte femme dans 

une pièce consacrée à la mémoire de celle-ci. Epuisé il décide de faire un acte irréversible en avalant 

une poignée de pilules avant de s’allonger sur son lit baigné par la lumière du soleil. L’extérieur de la 

maison nous apparaît, vieillie par le temps. 

La maison est plus jeune, les murs sont en meilleur état et la toiture également. L’homme que nous 

suivons fête ses 40 ans. L’absence de sa mère le peine, il se sent seul. Margarette, sa femme, le fait 

relativiser et lui montre que tous ses amis sont venus, qu’il a reconstruit une véritable famille malgré 

l’absence de ces proches. Les liens du cœur l’emportent sur les liens du sang. L’homme se rend compte 

qu’il est bien entouré, la maison est pleine de vie, il souffle ses bougies. Des enfants courent dans la 

maison, chahutant avec des sabres lasers. 

Des enfants se chahutent dans les couloirs de la maison. L’homme que nous suivions est le petit enfant 

capé, muni de son épée, qui fête aujourd’hui ses 12 ans. Sa mère est dans la cuisine en train de sortir 

le gâteau. L’enfant continue de jouer à l’épée jusqu’à arriver dans le salon où le père raconte des 

histoires humiliantes sur son fils pour amuser la galerie. La mère appelle l’enfant qui veut continuer à 

jouer. Le père se lève et empoigne l’oreille de son fils pour le trainer à table, il veut lui rappeler les 

bonnes manières. Le petit est traumatisé, le père l’humilie physiquement devant les invités avant de 

souffler les bougies du garçon par impatience. Les invités rigolent, le père aussi, la mère est spectatrice, 

l’enfant lui, fuit en pleurant et sort par la porte d’entrée. 

Toujours dans cette maison familiale, on sonne à la porte. La mère ouvre, son fils de 30 ans est 

accompagnée de sa femme Margarette. Il fait les présentations, il rentre et présente sa femme à son 

père qui ne daigne même pas se retourner. A table, après avoir fêté son anniversaire, le jeune homme 

tient tête pour la première fois à son père qui vient d’insulter Margarette. Pour le jeune homme s’en 

est trop, il lui ordonne de partir et lui indique qu’il ne voudra plus jamais le voir. La mère s’approche 

calmement et explique qu’ils déménagent et par culpabilité de n’avoir pu être là à leur mariage elle les 

a inscrits comme nouveaux propriétaires de la maison. Le jeune homme est ému. La mère part en 

indiquant à son fils qu’elle est fière de lui. Le couple reste dans le salon. 

Puis le salon est vide, les rayons du soleil imprègnent les murs. La cuisine est silencieuse et illuminée. 

Dans la chambre, Margarette est alitée, l’homme de 67 ans est assis sur une chaise à côté d’elle. Elle 

sent qu’elle ne pourra pas rester très longtemps. L’homme est triste. Elle se sent coupable que cela se 

passe le jour de son anniversaire, il ne mérite pas cela. Mais l’homme a une idée. Il accourt après 

quelques minutes avec un gâteau au yaourt simple. Une bougie sur le dessus, il demande à Margarette 

de bien vouloir souffler cette bougie une dernière fois, ensemble. La dernière bougie qu’elle soufflera 

pour son anniversaire à lui. Après cet instant, Margarette ferme les yeux. L’homme reste assis, la 

contemplant. Les rayons du soleil illuminent le visage de Margarette. Le calme règne, le deuil aussi. 



Note d’intention La force de l’oubli – Théo Chesnais 

Je ne suis pas familier avec le format de la série. Toutefois je le trouve très intéressant tant dans l’enjeu 

que cela représente que dans sa forme si unique. En effet captiver et raconter une histoire qui évolue 

au fur et à mesure des chapitres tout en suscitant l’intérêt par-delà les enchevêtrements des épisodes, 

cela est très intéressant. J’ai voulu écrire sur un sujet universel, la famille. Un sujet dans lequel les gens 

pourront se reconnaître. 

Je voulais évoquer les drames de la vie au sein d’une maison qui voit un garçon grandir et devenir un 

homme. Il vit dans une famille qui l’humilie et le violente physiquement ainsi que moralement. Il tente 

de se reconstruire et forme une famille de cœur. J’ai choisi un moment très particulier pour aborder les 

passages de sa vie, le jour de son anniversaire. En effet ce moment magique annonçant le passage 

d’une année pour une personne peut cacher milles et unes émotions. J’ai donc voulu travailler les 

drames et les joies qu’il avait pu connaitre au fil de sa vie, le jour de sa naissance. 

Pour se faire, chaque épisode traverse un anniversaire particulier qui bouleverse la vie du protagoniste. 

Celui de ses 80 ans, celui de ses 40 ans, celui de ses 12 ans, puis 30 ans et enfin 67 ans. Les épisodes 

ne suivent pas d’ordre chronologique, au contraire ils apparaissent comme éparpillés sur l’échelle du 

temps dans le même espace incarné par cette maison. 

L’intérêt qu’apport la série ici est la liaison entre chaque épisode. Il y a un symbole qui finit un épisode 

et recommence celui d’après. De plus dans chaque épisode une valeur d’émotion est apportée la faisant 

évoluée au sein de chaque épisode. C’est-à-dire qu’un épisode commence avec une valeur positive puis 

finit avec une négative. L’épisode suivant gardera ce début de valeur négative alors que des années 

séparent ces deux évènements.  

Concernant la mise en image de cette histoire. J’imagine des couleurs vives et éclatantes sur la vie du 

protagoniste sans ses parents, quelque chose d’éblouissant avec du soleil qui traversent. Une stabilité 

dans le cadre. Un déroulement des évènements moins abrupts. Les épisodes où celui-ci se confronte à 

son père, les couleurs sont plus ternes, contrastées, le cadre serait beaucoup plus instable pour 

suggérer le mal-être intérieur du protagoniste. 

L’idée directrice de cette histoire est de parvenir a dévoilé l’adversité que nous rencontrons au 

quotidien et parfois dans le cercle familial. Celui-ci peut être sévère et toxique, pourtant il ne faut cesser 

de croire à des jours meilleurs. Chacun porte en soi un fardeau, parfois l’oublie est un cadeau nous 

permettant d’avancer, parfois non. Mon protagoniste subit plus qu’il n’agit, mais il parvient à tenir tête 

à ce patriarche qui l’ai élevé. Il parvient à se reconstruire, à mener une belle vie en se reconstruisant sa 

famille, celle qui prends soin de lui et qui l’aime inconditionnellement. 

Je souhaite faire entendre que la vie n’est pas aussi biaisée qu’elle ne paraît, que la vie ne s’écoule que 

dans un seul sens malgré les différentes étapes que nous connaissons. Que même si le désespoir 

semble être omniprésent, il y a toujours une face d’espoir qui se présente à nous, à nous de choisir de 

la saisir ou non. 

 



Théo Chesnais
C A N D I D A T U R E  S P O N T A N É E

Profil personnel
Etudiant passionné de cinéma, je souhaite
devenir auteur/réalisteur. Je suis grandement
intéressé par le cinéma iranien et coréen
contemporain. 

Coordonnées
3 Rue Edouard Vaillant
93200 Saint-Denis 
theochesnaist@gmail.com
0619219099

SCENARISTE REALISATEUR 
2021/2024 - Réalisation de courts-métrages de fiction et
écriture de scénarios 

2024 - Réalisation d’un livre graphique à l’aide de
photographies argentiques 

2021/2024 - Réalisation de vidéos à des fins publicitaires
(restauration, bijouterie, artisanat, musique)

Bénévolat
Jury étudiant du festival national
d’animation AFCA (2024)
Photographe au festival EMGAV -
Châteaubourg 35220 (2022)
Dispense de cours de parkour à Liffré
35340 (2020 - 2021)

PARCOURS PROFESSIONEL

LEROY MERLIN BETTON
Conseiller de vente outillage/électricité plomberie/quincaillerie -
2023/2024

DIRECTEUR DE PRODUCTION
Chargé des recherches de financements, de l’organisation du
tournage (trajet, logement etc...)  Pour un film semi
professionnel Au nom de la liberté de Leonard De Souza 2024

STAGE - ASSISTANT DE PROGRAMMATION

société PANAME DISTRIBUTION. Chargé de programmation :
contacter les exploitants, assurer l’envoi du matériel etc - Janvier
2025/Juin 2025 (6 MOIS)

AUTOENTREPRENEUR 

Création d’une entreprise de production (B-Roll, photographe
mariage, interview) - 2022/2023

PARCOURS SCOLAIRE

BTS NDRC

Aftec Rennes - Septembre 2019 à Novembre 2019

BACCALAURÉAT ECONOMIQUE ET SOCIAL

 Lycée François René Châteaubriand, Combourg - 2019

BACHELOR AUDIOVISUEL 

Campus Academy, Bruz - Septembre 2020 à Février 2021

MASTER CINEMA RECHERCHE 
Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne - 2024/2026

LICENCE CINÉMA ARTS DU SPECTACLE

Mention assez bien, Université Rennes 2 - 2021/2024

Compétences
Entreprenant et travail d’équipe 
Pack office 
Suite Adobe  (Premiere pro, After Effects,
Illustrator, Photoshop...)
Anglais (niveau scolaire)



Réalisation auto-produites précédentes 

 

1er court-métrage : Vivre encore et toujours  

Durée 11min46 

https://youtu.be/PuM3ICuKJmU?si=tprLTCMgFE4g2_eJ  

 

2ème court-métrage : Le Nettoyeur 

Durée 26min41 

https://youtu.be/2PJ_Rw0R1PI?si=42D4fCaP6MpKDh0T  

 

3ème court-métrage : Jeune Adulte 

Durée 15min17  

https://youtu.be/gQcHCUQJtas?si=eKrN3n3C3aIGw93d  

 

4ème court-métrage : Ophidienne 

Durée 8min50 

https://youtu.be/OwqDr6NJdfo?si=XOzaqCU49LuaD2Ie 
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