
UN ECLAT LIMITE 

Scenario 

  

 

PERSONNAGES PRINCIPAUX : Louise et Maelle  

 

 

1. EXT / JOUR – PLAGE  

 

Sous le bruit des vagues, une douce lumière frappe une plage 

déserte. 

 

 

2. EXT / AUBE – BANC  

Légèrement angoissée, Louise attend Maelle sagement sur un banc. 

 

VOIX OFF (LOUISE) 

 C’était à l’HP qu’on s’est rencontrées avec Maëlle… 

  C’était l’année de nos 17 ans.  

 

 

Maelle arrive, et s’assoit près de Louise. Toutes les deux 

silencieuses, émues et côte à côte, leurs premières larmes 

apparaissent. 

 

LOUISE  

Tu m’as manquée.  

MAELLE   

Toi aussi… beaucoup. 



 

Elles se regardent dans les yeux et sourient en parallèle des 

larmes. 

 

LOUISE 

Ça va ?  

MAELLE 

… Et toi ? 

LOUISE 

Oui… 

   

Dans un spectre lent et émotif, après cette longue période sans 

se voir, elles se lèvent et se serrent enfin dans les bras.  

 

MAELLE 

T’es prête ? …  

 

Louise agrippe les vêtements de Maelle… Et Maelle se laisse 

tomber sur le côté en emportant Louise avec elle. 

  

 

3. INT / NUIT – ESPACE TROUBLE  

 

Louise se retrouve tombée à terre seule, dans une pièce noire ou 

l’on ne voit qu’elle. Elle panique et essaie de trouver ses 

repères. 

Louise est troublée, elle a peur. 



 

VOIX OFF (LOUISE) 

C’est là où je l’ai vu pour la première fois.  

 

 

LOUISE 

Maelle ? … angoissée et apeurée  

MAELLE ? … 

 

Maelle sort de nulle part de la pénombre, la bouscule et prend 

le bras de Louise d’un geste brusque.  

 

4. EXT / JOUR – FORET  

 

Toujours en tenant le bras de Louise, elles courent avec un 

sourire aux lèvres…  

Remplies d’émotions, elles se laissent aller en gambadant. 

 

5. EXT / JOUR  

 

Louise et Maelle rient. 

 

6. EXT / JOUR – SOL FLEURI 

 

Allongées sur l’herbe, les filles sont complices. 

Louise se relève du sol et part, s’éloigne de Maelle.  

 

 

 

LOUISE 

Viens… mais viens ! 

 

 

Maelle reste seule quelques instants, et va rejoindre Louise.  

 

 

 



7. EXT / JOUR - CHAMPS  

 

Louise et Maelle courent encore et encore, totalement dans 

l’euphorie. Louise se retourne pour jeter un œil à son amie 

derrière, et trébuche à ce moment-là. 

 

 

 

8. INT / NUIT – ESPACE TROUBLE 

 

Dans la même pièce noire, Louise est encore seule au sol. 

Essoufflée après cette course, elle est toujours perdue, elle 

se relève. 

  

Une musique commence et une lumière commence à éclore au 

niveau de sa poitrine et grandit peu à peu… Louise ferme les 

yeux et devient calme. Un léger courant d’air passe. 

Maelle arrive derrière Louise doucement, et l’entrelace avec 

ses bras. 

Le vent retentit dans l’endroit. De plus en plus fort, leurs 

cheveux volent comme si un tempête allait apparaitre. 

La lumière éblouie la pièce. 

 

 

 

9. EXT / CREPUSCULE – PLAGE (final) 

 

Toujours enlacées, Leurs cheveux retombent au ralenti, la 

musique cesse, et de plus la lumière de Louise a disparue. 

 

 

VOIX OFF (LOUISE) 

 

C’était presque irréel… 

 

 

 

Louise détache les mains de Maelle et se retourne face à elle. 

 

 

LOUISE 

 

Maelle, Tu sais, avant qu’on… 

 



Pause  

 

 Avant qu’on le fasse, je voudrais te dire une dernière chose. 

Avec tout ce que tu as enduré, toutes ces choses-là tu vois … 

ou on a été presque, presque… juste plus là 

 

 

Louise n’arrive plus à retenir ses larmes et essaie de trouver 

ses mots. 

 

LOUISE 

T’es extraordinaire. 

 

Maelle commence à pleurer aussi. 

  

MAELLE 

J’espère que tu seras enfin heureuse Louise…  

Vraiment. 

 

Les deux commencent ensuite à s’assoir sur le sable. 

 

LOUISE 

Tu les as ?  

 

Maelle sort les deux comprimés mortels de sa poche et en tend un 

à Louise. Louise le prend dans sa main, elles se regardent…  

Et les deux filles le prennent en même temps. 

Entre mi sourires et pleurs, Maelle et Louise ne peuvent plus 

faire marche arrière. 

Les filles s’allongent. 

MAELLE 

C’est le plus beau jour de ma vie. En pleurant a chaude larmes 

 



LOUISE 

Moi aussi, si tu savais… des larmes coulent 

 

Louise et Maelle ferment les yeux. 

 

 

 

10. EXT / JOUR - PLAGE 

 

Après cet acte de fin,                                        

Maelle se réveille accidentellement. A peine consciente, Maelle 

se lève sur le côté latéral en regardant sa meilleure amie 

morte… Maëlle donne une secousse à Louise.  

 

MAELLE 

Louise, Louise ! … 

 

Maelle commence à paniquer, elle crie, elle hurle de douleur. 

Elle commence à câliner Louise avec ses mains tremblantes et 

crie encore de désespoir, elle pleure.  

Folle de rage d’avoir raté son coup et surtout d’avoir perdu 

Louise pour toujours… 

 

MAELLE 

J’suis désolée… 

 

Les hurlements ne cessent mais descendent en decrescendo  

 

 

 

 



10. INT/JOUR – HOPITAL, SALLE SPYCHIATRE  

 

 

2 ANNEES APRES  

 

 

Maelle avec des yeux humides, assise dans le bureau d’une 

psychiatre Maelle regarde dans le vide. 

 

PSYCHIATRE (VOIX) 

Et comment vous vous sentez actuellement ? 

 

 

Maelle regarde vers la Psychiatre qu’on ne voit pas, et ne 

répond pas. 

 

 

 

VOIX OFF (LOUISE) 

Mais au final, ce n’était juste qu’un éclat limite. 

 

 

 

 

 

 

 

FIN 


