
SYNOPSIS SEIÐR 
 
 

Une forêt ancienne et préservée devient le théâtre d’une étrange et inquiétante 
course-poursuite. Ione, jeune femme solitaire au caractère bien trempé, décide de venir en 
aide à Noa, une inconnue rêveuse et un peu naïve, alors que celle-ci se retrouve en 
mauvaise posture, traquée par des hommes en pleine chasse. 

Mais ce sauvetage n’est que le début de leur histoire. 

La forêt, entité puissante et presque consciente, semble veiller sur elles. Peu à peu, elle 
murmure à l’oreille de Noa. Des symboles apparaissent, des présences se manifestent. 
Portée par une magie ancienne et oubliée, inspirée des rituels du Seiðr, les deux jeunes 
femmes vont survivre à cette traque, en s’ouvrant l’une à l’autre et en forgeant un lien 
sincère et profond. 

Leur fuite les conduit jusqu’à Huldra, une communauté secrète composée uniquement de 
femmes, érigée en résistance face à la déchéance du monde extérieur. Ce sanctuaire, 
caché au cœur de la forêt, est guidé par Amira, une sage détentrice de savoirs anciens et de 
la mémoire des rituels. 

Au fil des épreuves et des pertes, Ione et Noa vont apprendre à s’apprivoiser, dans la 
violence de la chasse, dans la magie de la forêt, dans les gestes du quotidien, elles trouvent 
une force nouvelle. Une force née de la confiance, du lien à la nature… et de l’amour. 

 


