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Synopsis 
 
 
Daria, une femme de 38 ans, originaire du Kazakhstan est arrivée en France il y a deux ans 
avec sa fille Assel de 10 ans. Elle a trouvé du travail au sein de l’école primaire de sa fille. 
Depuis son arrivée, elle éprouve des difficultés à trouver sa place et établir des connexions 
significatives. Une femme de l’ombre à la vue de tous. Sa vie ainsi que celle de sa fille se 
résume à leur quartier dorénavant, entre l’école, leur logement et la maison de quartier où 
Assel pratique du judo. Comme tous les mercredis, Daria emmène sa fille à son entraînement 
hebdomadaire mais pour la première fois, elle découvre la tenue d’une activité dans la salle 
se trouvant en face du dojo, du yoga du rire. Dubitative, elle se laisse convaincre et découvre 
une activité à la portée de tous et universelle, le rire en groupe. Enfin, elle établit ce lien qui 
lui paraissait si lointain mais nécessaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


