SYNOPSIS

ILYES (25) est un repris de justice. Il est intimé de suivre une thérapie de groupe pour
hommes violents. Pensé autour du bien-étre, elle prend place dans un spa. Sur le bon
chemin, Ilyes poursuit son réve : la cuisine. Pour l'instant plongeur dans un restaurant,
il se donne corps et ame pour étre a la hauteur de ses ambitions. Une promotion se
dessine, le destin semble lui sourire. Mais une nuit, tout bascule. La violence resurgit.



