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SYNOPSIS 

 

Mars 2020. Début du confinement. MURIEL (34 ans) scénariste voit ses projets mis en 
pause à cause de l’épidémie du COVID. Elle emménage provisoirement chez sa mère 
partie en Côte d'Ivoire, afin de s’occuper de sa sœur cadette ÉLÉONORE qui traverse 
une période de profonde détresse émotionnelle. Au fil des jours, Muriel est témoin de 
comportements de plus en plus inquiétants chez sa sœur : insomnies, dialogues avec 
des interlocuteurs invisibles, crises d'angoisse et actes impulsifs. Désemparée, Muriel 
oscille entre le désir de protéger sa sœur et la nécessité de solliciter une aide médicale 
spécialisée. Paradoxalement, cette période d’enferment, pousse la jeune femme à 
entreprendre l’écriture d’une nouvelle dans le cadre d’un concours d’écriture dont le 
thème est l’enferment. Cette cohabitation éprouvante met à l'épreuve le lien fraternel 
avec sa sœur à mesure que sa créativité grandit. Au fur et à mesure des jours, Muriel 
assiste impuissante à la détérioration de l’état de santé d’Eléonore et va devoir prendre 
une décision déchirante pour son bien-être. 


