
LUNDI BLEU

U N E  S É R I E  5 X 2  M I N U T E S
P A R  J U L I A  S A E N Z



L ’ A R È N E  –  L A  P I S C I N E  C O M M E  D É C O R  V I V A N T
Un lieu de rituels partagés, où les corps se croisent sans se
connaître. L'espace est public, quotidien, et pourtant intime.



L E S  C O R P S  E N  R E T R A I T  –  P E R S O N N E S  Â G É E S
O R D I N A I R E S

Des présences silencieuses, souvent invisibles. Ici, les corps
sont fatigués mais vivants, discrets mais réels.



L E S  R I T U E L S  –  G E S T E S  R É P É T I T I F S ,  I N T I M E S
Des gestes quotidiens, anodins, qui racontent l’habitude, le soin
de soi, la solitude aussi. Le petit écho du corps dans le monde.



L ’ E A U ,  L A  V A P E U R  –  A T M O S P H È R E
S E N S O R I E L L E

Flottement. Silence. Texture de l’air et de l’eau. Un monde
sans mots, fait de sensations brutes.



L E S  R E G A R D S  –  M I C R O - É M O T I O N S
Le presque rien : une attention, une timide ouverture. Les visages

trahissent les émotions.


