
Latmer Clara 

SYNOPSIS DE PRÃNA 

Xena, 28 ans, mène une vie monotone entre travail et soirées passées devant la télé. Harcelée par son 
patron, Guillaume, qui empiète sans cesse sur sa vie privée, elle trouve refuge dans des séances de 
Yoga et de méditation en ligne sur une plateforme énigmatique : Meditation Go Further. Mais, 
derrière cette apparente pratique de bien-être se cache une toute autre réalité.  

Sous l’emprise de substances infusées et guidée par une mystérieuse vieille femme, Xena plonge dans 
un état de conscience altérée où les frontières entres chimères et réalité s’effacent. Xena affronte ses 
peurs et se libère de son oppression. Ce qui commence comme un exercice spirituel devient une lutte 
pour sa survie. 

Guillaume incarne le prédateur qui refuse de lâcher prise. Entre hallucinations et affrontements 
physiques violents, la tension monte jusqu’à une explosion de violence. Jusqu’ici victime, Xena prend 
le contrôle de son destin et fait justice d’une manière radicale. 

Dans le dernier épisode, Xena est apaisée, lavée de son passé, reprenant sa routine avec une sérénité 
troublante. Pourtant, la ligne entre le monde réel et l’illusion reste floue.  

 

 

 

 

 

 

 

 


