
Synopsis : Ainsi danse 
 

Dans un studio de danse à Chambéry, un stage intensif de cinq jours réunit une douzaine de 
jeunes danseurs, parmi lesquels JULIE (28 ans), HUGO (26 ans) et MAYA (27 ans), trois amis 
inséparables. 
Dès les premiers instants, ils sont surpris par le style atypique et bohème de leur professeure. 

Mais très vite, les échanges se recentrent sur leurs préoccupations communes : la difficulté de 
trouver un emploi à la rentrée. 
Au fil des exercices, Hugo se distingue par son talent naturel et devient rapidement le favori de 
la professeure, tandis que Julie, moins à l’aise, se met en retrait. Entre Hugo et Maya, une rivalité 

silencieuse s’installe, chacun critiquant l’autre dans l’ombre. Julie, elle, tente de rester neutre mais 
ressent peu à peu un profond décalage avec ses amis. Loin de partager leur réussite, elle se 
met à douter, envahie par un sentiment de jalousie et d’impuissance. 
Lorsqu’Hugo et Maya décrochent enfin un emploi, Julie sombre dans le découragement. Mais 

lors de la représentation finale, un moment inattendu lui redonne espoir : les mots bienveillants 
de la professeure et l’émerveillement sincère d’une petite fille venue l’admirer lui rappellent 
pourquoi elle danse. 


