400m haies - 5x2 minutes

lconographie

Complexe sportif : Piste d’athlétisme et stade

LYON 2045 =,
LYON 201

Passage de haies (Grenoble, Isére) - Episode 4 Un charriot de haies, gradins en fond (Saint-Maurice-I'Exil, Isére) — Episode 1




400m haies - 5x2 minutes

“Des enfants en plein match crient aprés le ballon” - Episode 1

La douleur et la solitude de I'athléte — Episode 4

lconographie

'ambiance

Bonne ambiance d'entrainement — Episode 2

Exercices avec plots et accessoires — Episode 5




