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EPISODE 1 
 
 
SÉQUENCE 1 – INT/JOUR – BASSIN 
 
Des corps de jeunes hommes âgés de 20 à 28 ans en maillot de bain s’agitent dans l’eau. 
Éclaboussures, plongeons, lancés de ballon, leurs corps se frottent, se percutent, s’enlacent. 
 
 
SÉQUENCE 2 – INT/JOUR – ACCUEIL DE LA PISCINE 
 
MATTEO, 23 ans, employé polyvalent à la piscine municipale, est appuyé sur des frittes colorées 
qui cachent son corps. Timide, il est un peu recroquevillé sur lui-même et nage dans un uniforme 
trop grand pour lui. Une grande vitre transparente le sépare de la salle des bassins où une équipe 
de waterpolo s’exerce. Il contemple les nageurs avec attention. 
 
Une voix rauque de fumeuse vient le tirer de sa rêverie. 

 
RÉGINE 
(Sévère) 

T’as fini de mater ?! 
 

MATTÉO 
(Penaud) 

Non, non, c’est pas ce que tu crois… 
 
RÉGINE, 56 ans, sa responsable, le coupe en s’approchant de lui. 
 

RÉGINE 
Pas à moi petit pervers !  

Ça fait une heure que je te vois le nez collé à la vitre ! 
(Après un rapide coup d’œil) 

Je te pensais pas fan de water-polo…  
Aller, dis moi, t’as le béguin pour lequel ? 

 
MATTÉO 
(Surpris) 

Quoi ? 
 

RÉGINE 
J’ai le nez pour ça. 

 
MATTÉO 

Le grand, avec le maillot rouge… 
 

RÉGINE 
Eh bien mon gars, t’es mal barré. Il est pas de ton bord ce coco-là. 

 
MATTÉO 

T’en sais rien ! Il m’a déjà parlé une fois.  
Il m’a même dit « Sympa le polo ! ». 
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FLASH BACK 
Mattéo, au bord du bassin, ramasse les transats quand le nageur, sortant de l’eau, lui lance un 
sourire. 
 

LE NAGEUR 
Sympa le polo ! 

 
MATTÉO 

C’est pas rien ! 
 

RÉGINE 
(Perplexe) 

Si tu le dis… 
 

MATTÉO 
Mais bon, jamais il ne s’intéressera à moi… 

 
RÉGINE 

T’as qu’à t’inscrire dans l’équipe !  
Comme ça tu pourras apprendre à le connaitre. 

 
MATTÉO 

Impossible ! Je sais pas nager.  
J’ai jamais dépassé le pédiluve… 

 
Régine explose de rire. 

 
RÉGINE 

Arrête tu déconnes ! C’est le comble. 
Ils embauchent vraiment n’importe qui maintenant ! 

 
MATTÉO 

Y’a rien de drôle Régine. 
 

RÉGINE 
(Reprenant ses esprits) 

Bon, quand t’auras fini ton lèche vitrine, y’a les vestiaires à nettoyer. 
Et range tes frites, ça fait désordre ! 

 
Mattéo, résiné, baisse la tête alors que Régine retourne vaquer à ses occupations. 
Il lance un dernier regard vers le bassin, pour un dernier au revoir. Le nageur croise son regard. 
Mattéo est cramé, la honte ! 
Il rassemble les frites pour se cacher derrière et quitte ridiculement le champ. 
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EPISODE 2 
 
 
SÉQUENCE 1 – INT/JOUR – DOUCHES COLLECTIVES 
 
L’équipe de water-polo est amassée sous les douches, créant une masse dihorme et tentaculaire 
sur laquelle perlent les gouttes d’eau. 
 
Une voix se fait entendre depuis le haut-parleur. 
 

RÉGINE (oh) 
La piscine va fermer ses portes. Merci de rejoindre la sortie dans les plus brefs délais. 

 
 
SÉQUENCE 2 – INT/JOUR – VESTIAIRES 
 
Dans les vestiaires vides, Mattéo est équipé de gants en latex et de produits d’entretien. Il tient un 
grand sac poubelle qu’il laisse trainer au sol. Dans une des cabines, il tombe sur une capote 
usagée. 
Avec dégout, il la saisit du bout des doigts et la dépose délicatement dans le sac poubelle, avant 
d’asperger la cabine de désinfectant. 
 
 
SÉQUENCE 3 – INT/JOUR – VESTIAIRES COLLECTIFS 
 
C’est au tour du vestiaire collectif. Mattéo découvre qu’un sac a été oublié. Il l’ouvre pour voir ce 
qu’il contient : Une serviette encore un peu mouillée et… un maillot de bain rouge ! 
 
Mattéo est stupéfait. C’est le maillot de son Crush. 
 
Pris d’une pulsion soudaine, il s’en saisit et le renifle passionnément.  
 
Il passe une tête à droite à gauche, dans le couloir pour s’assurer qu’il est bien seul. Le silence 
est partout. 
 
Il retire son short pour essayer le fameux maillot et plonger dans le corps de celui qui cristallise 
ses fantasmes. En plein délire, Mattéo s’auto-câline imaginant que ses bras sont ceux du beau 
nageur, quand des éclats de voix surgissent depuis le couloir. 

 
RÉGINE (oh) 

Ah ah ! Quand on n’a pas de tête, on a des jambes ! 
Vous avez de la chance que je sois de bonne humeur, normalement on est fermé.  

Vous étiez dans le vestiaire collectif c’est ça ? 
 
C’est Régine qui débarque avec le nageur ! Mattéo panique. Il ne sait pas quoi faire et porte encore 
le maillot de bain rouge. Les pas se rapprochent. 
 

LE NAGEUR (oh) 
Oui, un sac noir, y’a mes clés dedans aussi ! 

 
Régine et le nageur entrent dans le vestiaire. Il n’y a plus personne et le sac a disparu. 
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RÉGINE 

Je suis désolé mon grand, quelqu’un a dû l’embarquer… 
 

LE NAGEUR 
Putain, fait chier ! 

 
Le regard de Régine se pose sur un short oublié, sous un banc. 
 

RÉGINE 
C’est pas à vous par hasard ? 

 
 
SÉQUENCE 4 – INT/JOUR – DOUCHES COLLECTIVES 
 
Mattéo cramponne le sac contre son torse, toujours en maillot de bain sous les douches 
communes, le dos collé contre le mur, figé en silence. 
La douche se déclenche. Mattéo finit le t-shirt trempé, gelé, dépité. 
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EPISODE 3 
 
 
SÉQUENCE 1 – INT/JOUR – LOCAL MATÉRIEL 
 
Mattéo est assis par terre dans le petit local où sont rangés le matériel et les accessoires de 
piscine. 
Il s’entraine avec une mannequin de sauvetage jaune face à lui. 
 

MATTÉO 
Y’a pas de soucis, c’est normal ! J’ai fait une lessive aussi, tant qu’à faire. 

Non non, ça me fait plaisir, surtout pour toi ! Tu me plais beaucoup. 
Ah ah ah, c’que tu es drôle ! Je finis dans une heure si tu veux… 

T’embrasser ? Maintenant devant tout le monde ? Non j’oserai pas… 
 

Mattéo saisit le mannequin et l’embrasse langoureusement avant de faire la grimace : le plastique 
à très mauvais goût. 
 
Régine débarque dans la pièce. 
 

RÉGINE 
Eh, Casanova, y’a ton Jules qui vient d’arriver. 

(Stupéfaite de la scène) 
Mais qu’est-ce que tu fabriques encore ! 

 
MATTÉO 

Du rangement, rien que du rangement… 
 
 
SÉQUENCE 2 – INT/JOUR – ACCUEIL DE LA PISCINE 
 
Dans le hall d’accueil, le nageur est devant le distributeur de maillot de bain. 
Mattéo arrive à son niveau, derrière lui, d’un pas peu assuré. 

 
MATTÉO 
(Stressé) 

Excuse-moi ! 
 
Le nageur se retourne et éblouit la pièce entière de son sourire rayonnant.  
Mattéo tient son sac. 
 

LE NAGEUR 
Oh mon sac ! Merci beaucoup ! Quelqu’un l’a rapporté ? 

 
MATTÉO 

(Bégayant) 
Euh… oui, enfin, non, c’est moi qui, enfin je l’ai ramassé… 

 
Les deux jeunes hommes se sourient. Mais le sourire commence à durer quelques longues 
secondes et un malaise envahit l’espace. 
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LE NAGEUR 
(Les mains sur son sac) 

Je peux ? 
 
Mattéo ne semble pas comprendre. 
 

MATTÉO 
(Tout rouge) 

M’embrasser ? 
 

LE NAGEUR 
(Interloqué) 

Non, le sac… 
 
Mattéo se rend compte qu’il tient toujours ferment le sac du nageur dans les mains. 

 
MATTÉO 

(Embarrassé) 
Oh oui, bien sûr, il est à toi ahah ! 

 
Le nageur lui sourit, gêné, et s’en va en direction des vestiaires avec son sac. 
Régine n’a pas manqué une miette du spectacle. 

 
RÉGINE 

(Amusée) 
Ah bah, franchement, je suis sur le cul.  

En 56 ans, je n’ai jamais rien vu d’aussi pathétique… 
(Un temps) 

Je veux pas casser l’ambiance,  
mais y’a un petit qui s’est oublié dans le pédiluve.  

Tu t’en charge ! 
 
Abattu, Mattéo reste seul, le regard dans le vide. 
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EPISODE 4 
 
 
SÉQUENCE 1 – INT/JOUR – ACCUEIL DE LA PISCINE 
 
Fin de journée. Mattéo a rassemblé ses ahaires et se dirige vers la sortie. 
 

RÉGINE 
Mattéo, tu vas où comme ça ? 

 
MATTÉO 

J’ai fini ma journée. À demain ! 
 

RÉGINE 
Attends ! 

 
Régine fouille dans un des placards de l’accueil et lui balance un maillot, un bonnet et des 
lunettes. 
 

RÉGINE 
Tiens, enfile ça et rejoins-moi au bord du bassin. 

 
MATTÉO 

Non, non, je peux pas j’ai… 
 

RÉGINE 
T’as mieux à faire ? Ça m’étonnerait ! 

 
 
SÉQUENCE 2 – INT/JOUR – BASSIN 
 
Mattéo, tout timide, avance à reculons vers le bord du bassin. Il tente de dissimuler son corps 
avec sa serviette qu’il cramponne contre son ventre. 
 

RÉGINE 
Montre-toi un peu. Nickel la taille ! J’ai le compas dans l’œil. 

Bon, je vais t’apprendre deux trois trucs,  
ça peut pas te faire de mal. 

 
MATTÉO 
(Gêné) 

C’est très gentil de ta part, mais c’est vraiment pas nécessaire… 
 

RÉGINE 
(Autoritaire) 

Aller, à la flotte Némo. 
 
Mattéo met un premier pied dans l’eau, délicatement, et fait glisser son corps peu à peu, jusqu’à 
immerger ses épaules.  
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RÉGINE 
C’est un bon début.  

Maintenant il faut lâcher le mur… 
 

MATTÉO 
T’es sûr ? On est bien là. C’est déjà pas mal ! 

 
RÉGINE 
(Blasée) 

Mattéo, tu as pied là où tu es. 
 
Mattéo s’en rend compte. Oups. 
Depuis le bord du bassin, Régine le guide. 
 

RÉGINE 
C’est bien, maintenant éloigne-toi du bord.  

On va venir s’allonger sur le dos. 
 

MATTÉO 
(Catégorique) 

Non non, ça va pas être possible. 
 

RÉGINE 
(Autoritaire) 

Mattéo ! 
 
Mattéo va pour se mettre sur le dos, mais sa tête se retrouve submergée. 
Il manque de boire la tasse.  
Il panique et se raccroche au bord du bassin en crachant ses poumons. 
 

RÉGINE 
(Pour elle-même) 

On n’a pas le cul sorti des ronces ! 
 
Régine lui tend une perche. 
 

RÉGINE 
Aller, saisis la bien avec tes deux mains et laisse-toi faire. 

 
Mattéo reprend son souhle et s’exécute. Régine le tire avec la perche jusqu’au centre du bassin. 
Les yeux fermés, crispés, Mattéo se laisse faire et se retrouve allongé, flottant au beau milieu de 
l’eau. 
 

RÉGINE 
Maintenant relâche tes mains. 

 
Mattéo lâche la perche délicatement. 
 

RÉGINE 
Détends-toi, tu peux ouvrir tes yeux. 
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MATTÉO 
(Stupéfait) 

Eh ! Mais je flotte !! J’y arrive ! 
 

RÉGINE 
Bah tu vois que t’en es capable ! 

 
Mattéo hurle de joie, mais bois la tasse. Blasé, Régine lui tend la perche. Il s’y cramponne dur 
comme fer. 

 
RÉGINE 

C’est tout pour ce soir. 
À la douche !  
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ÉPISODE 5 
 
 
SÉQUENCE 1 – INT/JOUR – BASSIN 
 
Mattéo est au bord du bassin. Déterminé. Régine toc de l’autre côté de la vitre derrière lui. Il se 
retourne. Elle lui fait des signes d’encouragement.  
 
Pour la première fois, Mattéo bombe le torse. 
 
L’heure de la pause de l’entrainement est sihlée. 
 

VOIX ENTRAINEUR (oh) 
Aller, cinq minutes de pause les gars. 

 
Le nageur est assis au bord du bassin et rigole avec d’autres coéquipiers. 
Mattéo marche dans sa direction en longeant l’eau. 
 

MATTÉO 
(pour lui-même) 

C’est maintenant ou jamais.  
Tu peux le faire. Tu peux le faire. Tu peux le faire. 

 
Un ballon d’entrainement vient le percuter en pleine tête et le déséquilibre. Il trébuche sur un pull-
buoy et tombe la tête la première dans le bassin. 
 

RÉGINE 
(Depuis la vitre) 

Il va se noyer, il ne sait pas nager !  
Sauvez-le ! Eh, s’il vous plaît ! 

 
Sans perdre une seconde, le nageur s’élance et plonge à son secours. Les deux jeunes hommes 
se retrouvent tous les deux sous l’eau. Il n’y a plus rien autour. Le temps semble s’arrêter pour que 
rien n’entrave leur profond échange de regards. 
Le nageur saisit Mattéo et l’extirpe de l’eau. Il le tient fermement contre son torse pour rejoindre 
le bord du bassin. 
 
Mattéo est allongé sur le carrelage froid, trempé de la tête aux pieds. Il expulse l’eau de ses 
poumons. 
Le nageur se tient au-dessus de lui. 
 

LE NAGEUR 
Tout va bien ? Tu m’as fait peur ! 

 
MATTÉO 

(Sur un petit nuage) 
Oui super, tout va mieux maintenant. 

 
VOIX ENTRAINEUR (oh) 

Le spectacle est terminé, on reprend l’entrainement ! 
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LE NAGEUR 
(Se redressant) 

Bon, je dois y retourner… 
 
Mattéo le rattrape par le bras et plonge son regard dans le sien. 
 

MATTÉO 
Attends ! 

Ça te dirait qu’on s’échange nos numéros ? 
 
Le nageur rougit, intimidé. 
 

MATTÉO 
Tu pourrais me donner des cours ! 

 
LE NAGEUR 

(Un peu gêné – souriant) 
Avec plaisir ! 

  
Le nageur rejoint ses coéquipiers dans l’eau. Ils le chambrent. 
Mattéo est aux anges ! Il jubile. Régine saute de joie derrière la vitre. 
 
Depuis le bassin le nageur lance un sourire à Mattéo qui lui rend, serein. 
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