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Albane (25) suit une thérapie EMDR. Guidée par sa psychologue, les mouvements alternés de ses yeux 

l’entraînent dans le souvenir du soir où sa mère est morte, lorsqu’elle était enfant. En affrontant les 

images qui ont cassé l’adulte qu’elle est devenue, Albane assiste sans le savoir à la mort de sa propre 

enfance. Il y a d’abord la peur du cadavre, puis la neutralité de l’attente, l’incompréhension des 

condoléances, et le rire du relâchement. Bribe après bribe, sa mémoire l’engloutit malgré elle pour lui 

faire vivre des au revoir inachevés.  

 


