
ADELE – SYNOPSIS 

 

Après une longue absence, Adèle revient à Paris, cherchant à renouer avec la vie qu'elle avait 
laissée derrière elle. De retour chez sa mère, elle accepte un emploi dans un magasin et retrouve 
Anne, son amie de toujours avec qui elle partageait une connexion unique. 

Cependant, Adèle peine à trouver sa place. Bien qu'elle ait tout ce qu’il lui faut, elle réalise son 
malaise au travail et avec son groupe d’amies. 

Au cours d'une soirée intime avec Anne, Adèle laisse éclater ses émotions et lui propose de partir 
ensemble. Anne hésite. Déterminée, Adèle ne peut plus attendre ; elle doit repartir. Mais cette fois, 
elle refuse de couper les ponts, aspirant à une transformation personnelle profonde. 

“Adèle” est une histoire intime où l'intrigue se dévoile lentement, mettant l'accent sur les émotions 
des personnages et leurs états d'âme. 
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