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Femmes et Surf au Sri Lanka

Durée : 1 heure

Ce documentaire raconte I’histoire des femmes sri-lankaises qui transforment leur passion
pour le surf en un moyen puissant de briser les barrieres sociales et culturelles qui les
entravent. A travers le portrait intime et inspirant de Shamali Sanjaya, pionniére du surf
féminin a Arugam Bay, le film explore les défis uniques qu’elles affrontent, leurs victoires
personnelles et la résilience collective qui les unit.

Alternant témoignages poignants et séquences visuelles captivantes, le documentaire plonge
dans la dualité entre tradition et modernité au Sri Lanka. Il met en lumiere comment le surf
devient un vecteur d’émancipation et de libération, permettant a ces femmes de redéfinir
leur place dans une société dominée par des normes rigides.

Entre récits individuels touchants et la beauté naturelle des vagues d’Arugam Bay, ce
documentaire est une ode a la force, a la liberté et a la solidarité féminine, invitant les
spectateurs a réfléchir sur le potentiel transformateur du courage et de la passion.



