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1. INT. MAISON DE NINA – CHAMBRE DE NINA – JOUR 
 

Dans une chambre colorée, des mains d’adolescente manipulent des 
Barbies. De la musique alternative résonne dans la pièce.  
 
Les poupées sont déchiquetées de partout. Customisées, leurs 
cheveux sont teints, l’une a des dents de vampire, l’autre du noir 
autour des yeux... 
 
Une main de Barbie caresse le visage de l’autre. Elles 
s’embrassent, se touchent les seins.  
 

VOIX DE FILLE 
(murmure) 

Il fait chaud tu ne trouves pas ? 
 

La Barbie est déshabillée. 
 

VOIX DE FILLE (COND’T)  
(murmure) 

Tu ne pourras que toucher  
avec tes yeux.  
(elle prend une voix plus grave) 
Est-ce que je peux toucher… avec ma langue ?  

 
Au fur et à mesure de la scène, NINA (1), une adolescente de 14 
ans, apparait.  

 
Elle est habillée d’un t-shirt large et d’un jean sombre. 
 

VOIX DE FILLE (COND’T) 
(elle change sa voix) 

Peut-être…  
(changement de voix)  
Ton corps. Tu es tellement belle.  

 
NINA est interrompue par la sonnerie d’un message qu’elle reçoit 
sur son portable. Elle sort précipitamment. 
 

 
2. EXT. VILLAGE DE CRÈVE-COEUR - PLACE DU VILLAGE - JOUR 

 
 

NINA traverse le village en vélo. Sur la place, elle croise un 
groupe de jeunes adultes d’une vingtaine d’années. Mi-punk, mi-
footeux. Elle s’arrête pour les observer, en admiration totale. 

 
PUNK et PUNKETTE se roulent une grosse pelle sur un banc. 

 
Le reste du groupe joue au foot. Sur leurs maillots et leurs 
survêtements, ils arborent des signes anarchistes.   
 
Le couple finit de s’embrasser, PUNKETTE rattrape sa cigarette 
pour regarder en direction de NINA et lui sourire malicieusement. 

 
NINA, male à l’aise, détourne le regard et continue sa route.  
 
 
 

 
 



3. EXT. VILLAGE DE CRÈVE-COEUR - ROUTE DE CAMPAGNE - JOUR 
 
 

NINA roule avec son petit vélo. Elle regarde son guidon et 
remarque que sa peau est en train de se craqueler. Elle a des 
fissures comme-ci elle avait des mains très sèches, de porcelaine.  

 
Elle s’arrête pour essuyer ses mains : rien n’y fait.  

 
 

4. EXT. VILLAGE DE CRÈVE-CŒUR - RIVIÈRE - JOUR 
 
 

NINA rejoint un garçon mécheux et boutonneux de son âge, arrivé 
avant elle. Elle pose son vélo au bord de la rivière, à côté de 
son scooter. 
 
Ils se rapprochent l’un de l’autre. Moment de gêne. 

 
Le GARÇON penche sa tête vers NINA. Les deux adolescents 
s’embrassent maladroitement. 

 
 

GARÇON 
T’en veux ? 

 
Il lui tend un sachet de « Têtes brulées » et de « Tâches 
langues ». NINA en prend plusieurs d’un coup. Ça pique.  
 

 
GARÇON (COND’T) 

J’ai trouvé un coin dans la forêt. 
Tu m’attends ici deux minutes ? 
(silence). Comme ça j’installe.  

 
 
   Il lui fait un clin d’œil. 
 

NINA hoche la tête. Le GARÇON disparait dans l’orée du bois avec 
un sac à dos. Il force la démarche de beau gosse.  

 
NINA se retrouve seule. Elle continue à observer ses mains 
craquelées. Ses yeux se posent sur la rivière. Elle trempe sa main 
dans l’eau : les marques persistent. Des ondes anormales se 
forment à la surface de la rivière.  
 
Une silhouette humaine en sort.  

 
NINA reconnait la PUNKETTE du groupe de la séquence 2. Elle tient 
dans ses mains une bouteille de vodka et une cigarette dans sa 
bouche.  

 
NINA est terrorisée. Elle se retourne pour aller chercher le 
GARÇON, mais PUNKETTE se retrouve directement sur son passage, 
comme-ci elle s’était téléportée. 

 
 

 
 
 

 



PUNKETTE 
T’inquiètes pas. J’suis là pour te  
filer un coup de main. Ça va bien  
se passer. Tu me reconnais pas ? 

 
 

NINA reste bouche-bée.  
 

 
PUNKETTE (COND’T)  

Tiens ! Déjà t’auras besoin de ça.  
 

 
Elle lui attrape la bouche pour lui faire boire une grosse lampée 
de vodka.  
 
Elle lui ôte son t-shirt pour l’observer. Ses gestes sont rapides 
et exubérants.  
 

PUNKETTE (COND’T) 
Ouais. Pas mal le soutif’. 

 
 

Elle sort de sa robe un haut à manches longues rouge décolleté, 
qu’elle lui enfile.  
. 

PUNKETTE (COND’T) 
Manquent les derniers détails …  

 
 

Elle sort, toujours de sa robe, un rouge à lèvres qu’elle lui 
applique grossièrement sur la bouche. Elle termine sa mise en 
beauté avec un gros fard à paupières noir. 
 

 
PUNKETTE (COND’T) 

Ok. Tu montres pas que ça fait 
mal,  d’accord ? Ça va pas durer 
longtemps. 

 
 

Elle lui met sa clope dans le bec. NINA s’étouffe avec la 
cigarette, qu’elle lui redonne.  

 
NINA se retourne et se dirige vers l’orée du bois. PUNKETTE 
l’observe s’éloigner.  

 
PUNKETTE (COND’T) 

Tu t’es bien épilée j’espère ?!  
 
         NINA se retourne et hoche la tête timidement.  
 
 

5. EXT. VILLAGE DE CRÈVE-CŒUR – ORÉE DE LA FORÊT - JOUR 
 
 

Le GARÇON a installé sur le sol plusieurs duvets attachés entre 
eux. Il y a des préservatifs à côté du sachet de bonbons posés sur 
le sol. 

 
 



GARÇON 
(remarque le ridicule)  

Wahou.. Tu t’es fait super jolie. 
 

 
NINA se rapproche du “lit” pour attraper le sachet de bonbons. Le 
stress monte. 

 
Elle s’allonge sur le dos. Le GARÇON l’embrasse et commence à lui 
enlever son haut, puis son pantalon. 

 
NINA remarque que les craquements sur sa peau continuent le long 
de ses bras. Elle commence à paniquer tandis que le GARÇON reste 
concentré sur sa tâche, en difficulté avec le slim.  
 
Toujours allongée , elle fixe ses mains au-dessus de son visage. 
Du sang commence à sortir des pores de sa  peau pour atterrir sur 
son visage. 

 
NINA s’écarte, prise de spasmes, et commence à vomir du sang. Elle 
regarde ensuite vers le GARÇON, mais celui-ci a disparu.  
 
NINA se retrouve seule, à moitié en culotte, dans la forêt, du 
sang tout autour de la bouche. 
 
Elle regarde autour d’elle, en détresse. Plus loin, PUNKETTE est 
là. Dubitative, elle fume sa cigarette tout en fixant NINA. Sa 
voix résonne, mais ses lèvres ne bougent pas.  

 
 

VOIX DE PUNKETTE 
J’comprends pas. C’est ce que tu voulais. 
 

 
   La panique de NINA augmente de plus en plus. Elle inspecte son 
corps.  
 
 

VOIX PUNKETTE (COND’T)  
C’est trop tard, autant aller au bout  
des choses. Il est là de toute façon,  
on est lancé.  
 
 

  La peau de NINA commence sérieusement à se détacher. C’est trop.  
 

NINA 
NON ! STOP ! On arrête tout ! 

 
 

NINA est revenue à la réalité. PUNKETTE a disparu, le GARÇON est 
là. Elle n’a plus de marques sur les mains et sur les bras.  

 
 

GARÇON 
Quoi, y’a un problème ? J’le fais 
pas bien ?  

 
 
 

 



NINA 
Oui y’a un problème…fin non pas toi  
Mais juste j’crois que juste.. C’est  
chelou y’a pleins de trucs chelous.. 
j’ai plus envie enfait.  

 
 

    NINA remet son t-shirt.  
 

 
GARÇON 

Ah bon ?.. T’es sûre ? 
 
 

NINA 
Oui. Tu veux pas que… J’sais pas qu’on 
aille faire un foot plutôt ? On va  
rejoindre les autres. 

 
Le silence s’installe. Les deux adolescents se regardent droit dans 
les yeux.  
 

GARÇON 
Moi j’en ai vraiment envie..  
 

 
NINA ne répond pas. 

 
 

GARÇON  
J’ai des besoins naturels et … 
je sais pas t’es ma copine … 

 
 

NINA, elle-même surprise par son geste, lui met une grosse claque.  
 
Le GARÇON la regarde, hébété. 
 

 
6. EXT. VILLAGE DE CREVE-CŒUR - ROUTE DE LA FORET - JOUR 

 
 

La musique de la séquence 1 reprend.  
 

NINA roule sur son vélo pour rentrer chez elle. 
 
PUNKETTE la suit avec le scooter du GARÇON : elle pousse des cris 
de joie.   

 
 

GÉNÉRIQUE 


